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श्रीगणेशाय नमः 
श्रीजानकीवल्लभो ववजयते 

श्रीमद्-गोस्वामी-तुलसीदास-कृत  

।। छप्पय ।।  

स िंधु-तरन, स य- ोच-हरन, रबि-िाल-िरन तनु । 
भुज बि ाल, मूरतत कराल कालहुको काल जनु ।। 
गहन-दहन-तनरदहन लिंक तनिः िंक, ििंक-भुव । 
जातुधान-िलवान-मान-मद-दवन पवन ुव ।। 

कह तुलस दा   ेवत  ुलभ  ेवक हहत  न्तत तनकट । 
गुन-गनत, नमत,  ुसमरत, जपत  मन  कल- िंकट-ववकट ।।१।। 

 

स्वनन- ैल- िंका  कोहट-रबि-तरुन-तेज-घन । 
उर बि ाल भुज-दिंड चिंड नख-िज्र िज्र-तन ।। 
वप िंग नयन, भकुृटी कराल र ना द नानन । 

कवप  के , करक  लँगूर, खल-दल िल भानन ।। 
कह तुलस दा  ि  जा ु उर मारुत ुत मूरतत बिकट । 

 िंताप पाप तेहह पुरुष पहहिं  पनेहँु नहहिं आवत तनकट ।।२।। 
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।। झूलना ।।  

पिंचमुख-छमुख-भगुृ मुख्य भट अ ुर  ुर,  वन- रर- मर  मरत्थ  ूरो 
। 

िाँकुरो िीर बिरुदैत बिरुदावली, िेद ििंदी िदत पैजपूरो ।। 
जा ु गुनगाथ रघुनाथ कह, जा ुिल, बिपुल-जल-भररत जग-जलधध 

झूरो । 
दवुन-दल-दमनको कौन तुल ी  है, पवन को पूत रजपूत रुरो ।।३।। 

  

।। घनाक्षरी ।।   

भानु ों पढ़न हनुमान गये भानु मन-अनुमातन स  ु-केसल ककयो 
फेरफार  ो । 

पातछले पगतन गम गगन मगन-मन, क्रम को न भ्रम, कवप िालक 
बिहार  ो ।। 

कौतुक बिलोकक लोकपाल हरर हर बिधध, लोचनतन चकाचौंधी धचत्ततन 
खभार  ो। 

िल कैं धौं िीर-र  धीरज कै,  ाह  कै, तुल ी  रीर धरे  ितन को 
 ार  ो ।।४।। 
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भारत में पारथ के रथ केथू कवपराज, गाज्यो  ुतन कुरुराज दल हल 
िल भो । 

कह्यो द्रोन भीषम  मीर  ुत महािीर, िीर-र -िारर-तनधध जाको िल 
जल भो ।। 

िानर  ुभाय िाल केसल भूसम भानु लाधग, फलँग फलाँग हँूतें घाहट 
नभतल भो । 

नाई-नाई माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जोहैं, हनुमान देखे जगजीवन को 
फल भो ।।५।। 

गो-पद पयोधध करर होसलका ज्यों लाई लिंक, तनपट तन िंक परपुर 
गलिल भो । 

द्रोन- ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर, किं दकु-ज्यों कवप खेल िेल 
कै ो फल भो ।। 

 िंकट  माज अ मिंज  भो रामराज, काज जुग पूगतन को करतल 
पल भो । 

 ाह ी  मत्थ तुल ी को नाह जाकी िाँह, लोकपाल पालन को कफर 
धथर थल भो ।।६।। 
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कमठ की पीहठ जाके गोडतन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भरर जल 
तनधध जल भो । 

जातुधान-दावन परावन को दगुन भयो, महामीन िा  ततसम तोमतन को 
थल भो ।। 

कुम्भकरन-रावन पयोद-नाद-ईंधन को, तुल ी प्रताप जाको प्रिल 
अनल भो । 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान,  ाररखो बिकाल न बिलोक महािल 
भो ।।७।। 

दतू रामराय को,  पूत पतू पौनको, तू अिंजनी को नन्दन प्रताप भूरर 
भानु  ो । 

 ीय- ोच- मन, दरुरत दोष दमन,  रन आये अवन, लखन वप्रय प्रान 
 ो ।। 

द मुख द ुह दररद्र दररिे को भयो, प्रकट ततलोक ओक तुल ी 
तनधान  ो । 

ज्ञान गुनवान िलवान  ेवा  ावधान,  ाहेि  ुजान उर आनु हनुमान 
 ो ।।८।। 
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दवन-दवुन-दल भुवन-बिहदत िल, िेद ज  गावत बििुध ििंदीछोर को 
। 

पाप-ताप-ततसमर तुहहन-ववघटन-पटु,  ेवक- रोरुह  ुखद भानु भोर को 
।। 

लोक-परलोक तें बि ोक  पने न  ोक, तुल ी के हहये है भरो ो एक 
ओर को । 

राम को दलुारो दा  िामदेव को तनवा , नाम कसल-कामतरु के री-
कक ोर को ।।९।। 

महािल- ीम महाभीम महािान इत, महािीर बिहदत िरायो रघुिीर को 
। 

कुसल -कठोर तनु जोरपरै रोर रन, करुना-कसलत मन धारसमक धीर 
को ।। 

दजुनन को काल ो कराल पाल  ज्जन को,  ुसमरे हरनहार तुल ी की 
पीर को । 

 ीय- ुख-दायक दलुारो रघुनायक को,  ेवक  हायक है  ाह ी  मीर 
को ।।१०।। 
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रधचिे को बिधध जै े, पासलिे को हरर, हर मीच माररिे को, ज्याईिे 
को  ुधापान भो । 

धररिे को धरतन, तरतन तम दसलिे को,  ोखखिे कृ ानु, पोवषिे को 
हहम-भानु भो ।। 

खल-दिुःख दोवषि ेको, जन-पररतोवषिे को, माँधगिो मलीनता को मोदक 
 ुदान भो । 

आरत की आरतत तनवाररिे को ततहँु पुर, तुल ी को  ाहेि हठीलो 
हनुमान भो ।।११।। 

 ेवक स्योकाई जातन जानकी  मानै कातन,  ानुकूल  ूलपातन नवै 
नाथ नाँक को । 

देवी देव दानव दयावने ह्व ैजोरैं हाथ, िापुरे िराक कहा और राजा 
राँक को ।। 

जागत  ोवत िैठे िागत बिनोद मोद, ताके जो अनथन  ो  मथन एक 
आँक को । 

 ि हदन रुरो परै परूो जहाँ-तहाँ ताहह, जाके है भरो ो हहये हनुमान 
हाँक को ।।१२।। 
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 ानुग  गौरर  ानुकूल  ूलपातन ताहह, लोकपाल  कल लखन राम 
जानकी । 

लोक परलोक को बि ोक  ो ततलोक ताहह, तुल ी तमाइ कहा काहू 
िीर आनकी ।। 

के री कक ोर िन्दीछोर के नेवाजे  ि, कीरतत बिमल कवप 
करुनातनधान की । 

िालक-ज्यों पासलहैं कृपालु मुतन स द्ध ताको, जाके हहये हुल तत हाँक 
हनुमान की ।।१३।। 

करुनातनधान, िलिुद्धध के तनधान मोद-महहमा तनधान, गुन-ज्ञान के 
तनधान हौ । 

िामदेव-रुप भूप राम के  नेही, नाम लेत-देत अथन धमन काम तनरिान 
हौ ।। 

आपने प्रभाव  ीताराम के  ुभाव  ील, लोक-िेद-बिधध के बिदषू 
हनुमान हौ । 

मन की िचन की करम की ततहँू प्रकार, तुल ी ततहारो तुम  ाहेि 
 ुजान हौ ।।१४।। 
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मन को अगम, तन  ुगम ककये कपी , काज महाराज के  माज 
 ाज  ाजे हैं । 

देव-ििंदी छोर रनरोर के री कक ोर, जुग जुग जग तेरे बिरद बिराजे हैं 
। 

िीर िरजोर, घहट जोर तुल ी की ओर,  ुतन  कुचाने  ाधु खल गन 
गाजे हैं । 

बिगरी  ँवार अिंजनी कुमार कीजे मोहहिं, जै े होत आये हनुमान के 
तनवाजे हैं ।।१५।।  

 

।। सवैया ।।  

जान स रोमतन हौ हनुमान  दा जन के मन िा  ततहारो । 
ढ़ारो बिगारो मैं काको कहा केहह कारन खीझत हौं तो ततहारो ।। 
 ाहेि  ेवक नात ेतो हातो ककयो  ो तहाँ तुल ी को न चारो । 

दोष  ुनाये तें आगेहँु को होसियार ह्वैं हों मन तौ हहय हारो ।।१६।। 

तेरे थप ेउथप ैन महे , थप ैधथरको कवप जे घर घाले । 
तेरे तनवाजे गरीि तनवाज बिराजत िैररन के उर  ाले ।। 
 िंकट  ोच  िै तुल ी सलये नाम फटै मकरी के  े जाले । 

िूढ़ भये, िसल, मेररहह िार, कक हारर परे िहुतै नत पाले ।।१७।।   
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स िंधु तरे, िड ेिीर दले खल, जारे हैं लिंक  े ििंक मवा  े । 
तैं रतन-केहरर केहरर के बिदले अरर-कुिं जर छैल छवा  े ।। 
तो ों  मत्थ  ु ाहेि  ईे  है तुल ी दखु दोष दवा  े । 

िानर िाज ! िढे़ खल-खेचर, लीजत क्यों न लपेहट लवा- े ।।१८।। 

अच्छ-ववमदनन कानन-भातन द ानन आनन भा न तनहारो । 
िाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन्न- े कुिं जर केहरर-िारो ।। 

राम-प्रताप-हुता न, कच्छ, बिपच्छ,  मीर  मीर-दलुारो । 
पाप-तें  ाप-तें ताप ततहँू-तें  दा तुल ी कहँ  ो रखवारो ।।१९।। 

 

।। घनाक्षरी ।।  

 जानत जहान हनुमान को तनवाज्यौ जन, मन अनुमातन िसल, िोल 
न बि ाररये । 

 ेवा-जोग तुल ी किहँु कहा चूक परी,  ाहेि  ुभाव कवप  ाहहिी 
 ँभाररये ।। 

अपराधी जातन कीजै  ा तत  ह  भाँतत, मोदक मरै जो ताहह माहुर 
न माररये । 

 ाह ी  मीर के दलुारे रघुिीर जू के, िाँह पीर महािीर िधेग ही 
तनवाररये ।।२०।।  
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िालक बिलोकक, िसल िारेतें आपनो ककयो, दीनिन्धु दया कीन्हीिं 
तनरुपाधध न्याररये । 

रावरो भरो ो तुल ी के, रावरोई िल, आ  रावरीयै दा  रावरो 
बिचाररये ।। 

िडो बिकराल कसल, काको न बिहाल ककयो, माथे पगु िसल को, 
तनहारर  ो तनवाररये । 

के री कक ोर, रनरोर, िरजोर िीर, िाँहुपीर राहुमातु ज्यौं पछारर 
माररये ।।२१।।  

उथपे थपनधथर थपे उथपनहार, के री कुमार िल आपनो  ँभाररये । 
राम के गुलामतन को कामतरु रामदतू, मो े दीन दिूरे को तककया 

ततहाररये ।। 
 ाहेि  मथन तो ों तुल ी के माथे पर,  ोऊ अपराध बिनु िीर, िाँधध 

माररये । 
पोखरी बि ाल िाँहु, िसल, िाररचर पीर, मकरी ज्यौं पकरर कै िदन 

बिदाररये ।।२२।।  
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राम को  नेह, राम  ाह  लखन स य, राम की भगतत,  ोच  िंकट 
तनवाररये । 

मुद-मरकट रोग-िाररतनधध हेरर हारे, जीव-जामविंत को भरो ो तेरो 
भाररये ।। 

कूहदये कृपाल तुल ी  ुप्रेम-पब्ियतें,  ुथल  ुिेल भालू िहैठ कै 
बिचाररये । 

महािीर िाँकुरे िराकी िाँह-पीर क्यों न, लिंककनी ज्यों लात-घात ही 
मरोरर माररये ।।२३।। 

लोक-परलोकहँु ततलोक न बिलोककयत, तो े  मरथ चष चाररहँू 
तनहाररये । 

कमन, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल, नाथ हाथ  ि तनज महहमा 
बिचाररये ।। 

खा  दा  रावरो, तनवा  तरेो ता ु उर, तुल ी  ो देव दखुी देखखयत 
भाररये । 

िात तरुमूल िाँहु ूल कवपकच्छु-िेसल, उपजी  केसल कवपकेसल ही 
उखाररये ।।२४।। 
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करम-कराल-किं   भूसमपाल के भरो े, िकी िकभधगनी काहू तें कहा 
डरैगी । 

िडी बिकराल िाल घाततनी न जात कहह, िाँहूिल िालक छिीले छोटे 
छरैगी ।। 

आई है िनाइ िेष आप ही बिचारर देख, पाप जाय  िको गुनी के 
पाले परैगी । 

पूतना वप ाधचनी ज्यौं कवपकान्ह तुल ी की, िाँहपीर महािीर तेरे मारे 
मरैगी ।।२५।। 

भालकी कक कालकी कक रोष की बिदोष की है, िदेन बिषम पाप ताप 
छल छाँह की । 

करमन कूट की कक जन्ि मन्ि िूट की, पराहह जाहह पावपनी मलीन 
मन माँह की ।। 

पैहहह  जाय, नत कहत िजाय तोहह, िािरी न होहह िातन जातन कवप 
नाँह की । 

आन हनुमान की दहुाई िलवान की,  पथ महािीर की जो रहै पीर 
िाँह की ।।२६।। 
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स िंहहका  ँहारर िल,  ुर ा  ुधारर छल, लिंककनी पछारर मारर िाहटका 
उजारी है । 

लिंक परजारर मकरी बिदारर िारिार, जातुधान धारर धूररधानी करर 
डारी है ।। 

तोरर जमकातरर मिंदोदरी कढ़ोरर आनी, रावन की रानी मघेनाद 
महँतारी है । 

भीर िाँह पीर की तनपट राखी महािीर, कौन के  कोच तुल ी के 
 ोच भारी है ।।२७।। 

तेरो िासल केसल िीर  ुतन  हमत धीर, भूलत  रीर  ुधध  क्र-रबि-
राहु की । 

तेरी िाँह ि त बि ोक लोकपाल  ि, तेरो नाम लेत रहै आरतत न 
काहु की ।। 

 ाम दान भेद बिधध िेदहू लिदे स धध, हाथ कवपनाथ ही के चोटी चोर 
 ाहु की । 

आल  अनख पररहा  कै स खावन है, एते हदन रही पीर तुल ी के 
िाहु की ।।२८।। 
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टूकतन को घर-घर डोलत कँगाल िोसल, िाल ज्यों कृपाल नतपाल 
पासल पो ो है । 

कीन्ही है  ँभार  ार अँजनी कुमार िीर, आपनो बि ारर हैं न मेरेहू 
भरो ो है ।। 

इतनो परेखो  ि भाँतत  मरथ आजु, कवपराज  ाँची कहौं को ततलोक 
तो ो है । 

 ा तत  हत दा  कीजे पेखख पररहा , चीरी को मरन खेल िालकतन 
को  ो है ।।२९।। 

आपने ही पाप तें बिपात तें कक  ाप तें, िढ़ी है िाहँ िेदन कही न 
 हह जातत है । 

औषध अनेक जन्ि मन्ि टोटकाहद ककये, िाहद भये देवता मनाये 
अधधकातत है ।। 

करतार, भरतार, हरतार, कमन काल, को है जगजाल जो न मानत 
इतातत है । 

चेरो तेरो तुल ी तू मेरो कह्यो राम दतू, ढील तरेी िीर मोहह पीर तें 
वपरातत है ।।३०।। 
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दतू राम राय को,  पूत पूत िाय को,  मत्व हाथ पाय को  हाय 
अ हाय को । 

िाँकी बिरदावली बिहदत िेद गाइयत, रावन  ो भट भयो मुहठका के 
घाय को ।। 

एते िड े ाहेि  मथन को तनवाजो आज,  ीदत  ु ेवक िचन मन 
काय को । 

थोरी िाँह पीर की िडी गलातन तुल ी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट 
प्रभाय को ।।३१।। 

देवी देव दनुज मनुज मुतन स द्ध नाग, छोटे िड ेजीव जेते चतेन 
अचेत हैं । 

पूतना वप ाची जातुधानी जातुधान िाम, राम दतू की रजाइ माथे 
मातन लेत हैं ।। 

घोर जन्ि मन्ि कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन  ुतन छाडत 
तनकेत हैं । 

क्रोध कीजे कमन को प्रिोध कीजे तुल ी को,  ोध कीजे ततनको जो 
दोष दखु देत हैं ।।३२।। 
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तेरे िल िानर जजताये रन रावन  ों, तेरे घाले जातुधान भये घर-घर 
के । 

तेरे िल रामराज ककये  ि  ुरकाज,  कल  माज  ाज  ाजे रघुिर 
के ।। 

तेरो गुनगान  ुतन गीरिान पलुकत,  जल बिलोचन बिरिंधच हरर हर 
के । 

तुल ी के माथे पर हाथ फेरो की नाथ, देखखये न दा  दखुी तो ो 
कतनगर के ।।३३।। 

पालो तेरे टूक को परेहू चूक मूककये न, कूर कौडी दकूो हौं आपनी ओर 
हेररये । 

भोरानाथ भोरे ही  रोष होत थोरे दोष, पोवष तोवष थावप आपनी न 
अवडेररये ।। 

अँिु तू हौं अँिुचर, अँिु तू हौं डड िंभ  ो न, िूखझये बिलिंि अवलिंि मेरे 
तेररये । 

िालक बिकल जातन पाहह प्रेम पहहचातन, तुल ी की िाँह पर लामी 
लूम फेररये ।।३४।। 
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घेरर सलयो रोगतन, कुजोगतन, कुलोगतन ज्यौं, िा र जलद घन घटा 
धुकक धाई है । 

िर त िारर पीर जाररये जवा े ज , रोष बिनु दोष धूम-मूल मसलनाई 
है ।। 

करुनातनधान हनुमान महा िलवान, हेरर हँस  हाँकक फँूकक फौजैं ते 
उडाई है । 

खाये हुतो तुल ी कुरोग राढ़ राक तन, के री कक ोर राखे िीर 
िररआई है ।।३५।।  

 

।। सवैया ।।  

राम गुलाम तु ही हनुमान गो ाँई  ु ाँई  दा अनुकूलो । 
पाल्यो हौं िाल ज्यों आखर द ूवपतु मातु  ों मिंगल मोद  मूलो ।। 

िाँह की िेदन िाँह पगार पुकारत आरत आनँद भूलो । 
श्री रघुिीर तनवाररये पीर रहौं दरिार परो लहट लूलो ।।३६।।  
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।। घनाक्षरी ।।  

काल की करालता करम कहठनाई कीधौं, पाप के प्रभाव की  ुभाय 
िाय िावरे । 

िेदन कुभाँतत  ो  ही न जातत रातत हदन,  ोई िाँह गही जो गही 
 मीर डािरे ।। 

लायो तरु तुल ी ततहारो  ो तनहारर िारर,  ीिंधचये मलीन भो तयो है 
ततहँु तावरे । 

भूततन की आपनी पराये की कृपा तनधान, जातनयत  िही की रीतत 
राम रावरे ।।३७।। 

पाँय पीर पटे पीर िाँह पीर मँुह पीर, जरजर  कल पीर मई है । 
देव भूत वपतर करम खल काल ग्रह, मोहह पर दवरर दमानक  ी दई 

है ।। 
हौं तो बिनु मोल के बिकानो िसल िारेही तें, ओट राम नाम की ललाट 

सलखख लई है । 
कँुभज के ककिं कर बिकल िूढे़ गोखुरतन, हाय राम राय ऐ ी हाल कहँू 

भई है ।।३८।। 
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िाहुक- ुिाहु नीच लीचर-मरीच समसल, मँुहपीर केतुजा कुरोग जातुधान 
हैं । 

राम नाम जगजाप ककयो चहों  ानुराग, काल कै े दतू भूत कहा मेरे 
मान हैं ।। 

 ुसमरे  हाय राम लखन आखर दोऊ, जजनके  मूह  ाके जागत 
जहान हैं । 

तुल ी  ँभारर ताडका  ँहारर भारर भट, िेधे िरगद  े िनाइ िानवान 
हैं ।।३९।। 

िालपने  ूधे मन राम  नमुख भयो, राम नाम लेत माँधग खात 
टूकटाक हौं । 

परयो लोक-रीतत में पुनीत प्रीतत राम राय, मोह ि  िैठो तोरर तरकक 
तराक हौं ।। 

खोटे-खोटे आचरन आचरत अपनायो, अिंजनी कुमार  ोध्यो रामपातन 
पाक हौं । 

तुल ी गु ाँई भयो भोंडे हदन भूल गयो, ताको फल पावत तनदान 
पररपाक हौं ।।४०।। 
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अ न-ि न-हीन बिषम-बिषाद-लीन, देखख दीन दिूरो करै न हाय हाय 
को । 

तुल ी अनाथ  ो  नाथ रघुनाथ ककयो, हदयो फल  ील स िंधु आपने 
 ुभाय को ।। 

नीच यहह िीच पतत पाइ भरु हाईगो, बिहाइ प्रभु भजन िचन मन 
काय को । 

ता तें तनु पेवषयत घोर िरतोर सम , फूहट फूहट तनक त लोन राम 
राय को ।।४१।। 

जीओिं जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मररिे को िारान ी िारर 
 ुर रर को । 

तुल ी के दहँूु हाथ मोदक हैं ऐ े ठाँउ, जाके जजये मुये  ोच कररहैं न 
लरर को ।। 

मोको झूटो  ाँचो लोग राम को कहत  ि, मेरे मन मान है न हर को 
न हरर को । 

भारी पीर द ुह  रीर तें बिहाल होत,  ोऊ रघुिीर बिनु  कै दरू करर 
को ।।४२।। 
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 ीतापतत  ाहेि  हाय हनुमान तनत, हहत उपदेि को महे  मानो गुरु 
कै । 

मान  िचन काय  रन ततहारे पाँय, तुम्हरे भरो े  ुर मैं न जाने  ुर 
कै ।। 

ब्याधध भूत जतनत उपाधध काहु खल की,  माधध कीजे तुल ी को 
जातन जन फुर कै । 

कवपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग स िंधु क्यों न डाररयत गाय 
खुर कै ।।४३।।  

कहों हनुमान  ों  ुजान राम राय  ों, कृपातनधान  िंकर  ों  ावधान 
 ुतनये । 

हरष ववषाद राग रोष गुन दोष मई, बिरची बिरञ्ची  ि देखखयत 
दतुनये ।। 

माया जीव काल के करम के  ुभाय के, करैया राम िेद कहैं  ाँची 
मन गुतनये । 

तुम्ह तें कहा न होय हा हा  ो िुझैये मोहह, हौं हँू रहों मौनही ियो 
 ो जातन लुतनये ।।४४।।  
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