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।। अथ श्री एकमुखख हनुमत्कवचं प्रारंभयते ।।  

 

।। एकमुखी हनमुान कवच ।।   

प्रपछ्छ गिरिजा काांन्तां कपपिूधवलां शिवां ।। १ ।।  

।। पाववत्युवाच: ।।  

भिवन देवदेवि लोकनाथ जित्प्प्रभो । 
िोकाकुलानाां लोकनाां केन िक्षा भवेद्वव ।। २ ।। 

सांग्रामे सांकटे घोिे भपत पे्रतादद के भये । 
दखु दावाग्नन सांतप्तचेतसााँ द:ु खभागिनाम ्।। ३ ।। 

।। महादेव उवाच: ।।  

श्रणु देवव प्रवलक्ष्याशम लोकानााँ दितकाम्यया । 
ववशभषणाय िामेण पे्रम्णााँ दत्तां च यत्प्पुिा ।। ४ ।। 

कवच कवपनाथस्य वायुपुत्रस्य धीमत: । 
िुह्मां तते्त प्रवक्ष्याशम वविेषाच्छणु सुन्दिी ।। ५ ।। 
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।। ववननयोग ।।   

ॐ अस्य श्री िनुमान कवच स्त्रोत मांत्रस्य श्री िाम चन्र ऋवष:  
श्री वीिो िनुमान पिमात्प्मााँ देवता, 

अनुष्टप प छन्द: मारूतात्प्मज इतत बीज़म ,  
अांजनीसुनुिीतत िग््तिः , लक्षमण प्राणदाता इतत जीव: ,  

श्रीिाम भग््त िीतत कवचम ,  
लांकाप्रदािक इतत कीलकम मम सकल काय ूशसद्धयथे जपे 

ववतनयोि: ।।   

।। मंत्र ।।  

ॐ ऐां श्रीां ह्ाांँाँ ह्ीां िपां िैं ह्वौं ह्वां: ।  

।। करन्यास ।।  

ॐ ह्ाां ाँँ अांिुष्ठाभयााँ नमिः 
ॐ ह्ीां तजनूीभयााँ नमिः 
ॐ िपां मध्यमाभयााँ नमिः 
ॐ िैं अनाशमकाभयााँ नमिः 

ॐ ह्वौं कतनग्ष्ठकाभयााँ नमिः 
ॐ ह्वां: कितल किपषृ्ठाभयााँ नमिः 
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।। ह्रदयन्यास ।।   

ॐ अांजनी सपतवे नमिः हृदयाय नमिः 
ॐ रुरमपतयेू नमिः , शििसे स्वािा । 

ॐ वतात्प्मजाय नमिः , शिखायां वषटां । 
ॐ िामभग््तिताय नमिः , कवचाय िुम । 
ॐ वज्र कवचाय नमिः , नेत्रत्प्याय वौषट् । 

ॐ ब्राह्मस्त्र तनवािणाय नमिः , अस्त्राय फट् । 
ॐ धयायेद बालददवाकि धुतततनभां देवारिदपाांपिां । 
देवेन्र प्रमुख प्रिस्तयिसां देदीप्यमानां ऋचा ।। 
सुग्रीववादद समस्त वानियुतां सुव्यत्प्कतत्प्ववप्रयां । 
सांि्तारूण लोचनां पवनजां पीताांबिालकतम ।। 

उधन्मातणू्ड कोदट प्रकट रुगच युतां चारूबीिासनस्थां । 
मोजीां यज्ञोपवीताभिण रुगच शिखा िोशभतां कुण्डलाढयम ।। 
भ्तानाशमष्टदन्नप्रणतमुांजनां वेदनादप्रमोदां ध्यायेददेवां ववधेय 

प्लविकुलपततां िोष्पदीभपतवगधमू । 
वज्राां ाँँड़् वपांिकेिाढ्यां स्वणकुूां डल मग्ण्डतम । 
उधदक्षक्षण दोदूण्डां िनुमांत ववगचन्तये ।। 

स्फदटकाभां स्वणकूाांतत द्ववभुजां च कृताज्जशलम । 
कुण्डलद्वय सांिोशभ मुखाम्भोजां िरिां भजे ।।   
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।। हनुमान मंत्र ।।   

ॐ नमो भिवत ेिनुमदाख्य रुराय 
सव ूदषु्ट जन मुख स्तम्भनां कुरु कुरु ॐ ह्ाां ाँँ ह्ीां िपां ाँँ ठां ठां ठां फट 

स्वािा । 

ॐ नमो िनुमत ेिोशभताननाय यिोलांकृताय अांजनी िभ ूसांभपताय 
िामलक्ष्मणनांदकाय कवप सैन्य प्रकािय पवतूात्प्पाटनाय सुग्रीववसाह्म 

किणाय पिोच्चाटनाय कुमाि ब्रह्मचचाूय िम्भीि िब्दोदयाय 
ॐ ह्ााँ ह्ीां ह्पां ाँँ सव ूदषु्ट ग्रि तनवािणाय स्वािा । 

ॐ नमो िनुमत ेसव ूग्रािन्भपत भववष्यद्वतमूान दपिस्थ समीप स्थान 
तछांगध तछांगध शभांगध शभांगध सव ूकाल दषु्ट बुद्गधमुच्चाटयोच्चाटय 

पिबलान क्षोभय क्षोभय मम 
सव ूकायाूणण साधय साधय ॐ ह्ााँ ह्ीां िपां ाँँ फट देदि ॐ शिव शसद्गध 

ॐ ह्ााँ ह्ीां िपां ाँँ स्वािा । 

ॐ नमो िनुमत ेपि कृत यांत्र मांत्र पिािङ्काि  
भपत पे्रत वपिाच पि दृग्ष्ट सव ूतजनू चेटक ववधा सव ूग्रि भयां 

तनवािय तनवािय ,  
वध वध पच पच दल दल ववलय ववलय सवाूणणकुयन्त्राणण कुट्टय 

कुट्टय , ॐ ह्ााँ ह्ीां िपां ाँँ फट स्वािा । 
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ॐ नमो िनुमत ेपादि पादि एदि सव ूग्रि भपतानााँ िाककनी डाककनीनाां 
ववषमदषु्टानााँ सवेषामा कषयू कषयू , मदूय मदूय , छेदय – 

छेदय ,मतृ्प्यपन मािय मािय , िोषय िोषय , प्रज्वल प्रज्वल, भपत 
मांडल , वपिाच मांडल , तनिसनाय भपत ज्वि , पे्रत ज्वि , चातुगथकू 

ज्वि , ववष्णु ज्वि , मिेि ज्वि , तछग्न्ध तछग्न्ध , शभांगध 
शभांगध ,अक्षक्ष िपल , पक्ष िपल , शििोभयांति िपल , िलु्म िपल , वपत्त 
िपल , ब्रह्म िाक्षस कुल वपिाच कुलच्छेदनां कुरु प्रबल नाि कुल । 

ववषां तनववषूां कुरु कुरु झटतत झटतत , ॐ ह्ााँ ह्ीां ह्पां ाँँ फट घे घे स्वािा 
। 

।। श्री राम उवाच ।।   

िनुमान पपवतू: पातु दक्षक्षणे पवनात्प्मज: । 
पातु प्रतीच्यााँ िक्षोघ्न: पातु साििपािि: ।। १।। 

उदीच्यामपधविू: पातु केसिी वप्रय नांदन: । 
अधस्ताद ववष्णु भ्तस्तु पातु मध्मां च पावतन: ।। २।। 

अवान्ति ददि: पातु सीता िोकववनािक: । 
लांकाबबदािक: पातु सवाूपद्भयो तनिांतिम ।। ३ ।। 

सुग्रीव सगचव: पातु मस्तकां  वायुनांदन: । 
भालां ाँं पातु मिावीिो भ्रुव्रोमध्ये तनिांतिम ।। ४ ।। 
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नेत्रचे्छायापिािी च मातु न: प्लविेव्शे्रि: । 
कपोले कणमूपले च पातु श्री िाम ककांकि: ।।५।। 

नासाग्रमज्जनीसनुप पातु व्त्रां ििीिव्श्रि । 
वाचां रुरवप्रय पातु ग्जव्िा वपांिल लोचन: ।। ६ ।। 

पातु दांतान फाल्िुनेष्टाग्च्श्रबुकां  दैत्प्यापादिा । 
पातु कां ठम च दैत्प्याचािी: स्काांधौ पातु सपिागचतू : ।। ७ ।। 

भुजौ पातु मिातेजा: किौ तो चिणायुध: । 
नखान नखायुध: पातु कुक्षक्षां पात ुकपीव्श्रि: ।। ८ ।। 

वक्षो मुरापिािी च मातु पािवे भजुायुध: । 
लांकाववभज्जन: पातु पषृ्ठदेि ेतनिन्तिम ।।९ ।। 

वाशभां च िामदपतस्तु कदटां पात्प्वतनलात्प्मज: । 
िुह्मां पातु मिाप्राज्ञो शलांि पातु शिव वप्रय: ।। १० ।। 

ऊरू च जानुनी पातु लांका प्रासाद भज्जन: । 
जांघे पातु कवपशे्रष्ठो िुल्फौ पातु मिाबल: ।। ११।। 

अचलोद्वािक: पातु पादौ भास्कि सग्न्नभ: । 
अड़्न्यशमत सत्प्वाढय: पातु पादााँिुलीस्तथा।।१२ ।। 
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सवाांन्डातन मिािपि: पातु िोमाणण चात्प्मवान । 
िनुमत्प्कवच यस्तु पठेद ववद्वान ववचक्षण: ।। १३ ।। 

स एव पुरुषशे्रष्ठो भुग््तां मुग््तां च ववांदतत । 
बत्रकालमेककालां वा पठेम्मासत्रयम सदा ।। १४ ।। 

सवाूनरिपुनक्षणाग्जत्प्वा स पुमानगश्रयमात्प्नयुात । 
मध्यिात्र ेजले ग्स्थत्प्वा सप्तधािम पठेद यदद ।। १५ ।। 

क्षयापस्माि कुष्ठादद ताप ज्वि तनवािणम । 
अव्श्रत्प्थमपलेकूवािे स्थतवा पठतत य पुमान ।। १६ ।। 

अचलााँ गश्रयमात्प्नोतत सांग्रामे ववजयां तथा । 
शलणखत्प्वा पपजयेद यस्तप सवतू्र ववजयी भवेत ्।। १७ ।। 

य: किे धाियेग्न्नत्प्यां सपमुान गश्रयमापनुयात । 
वववादे धपतकाले च धपते िाजकुले िणे ।। १८ ।। 

दिवािां पठेद िात्रौ शमतािािो ग्जतेंदरय: । 
ववजय ां लभेत लोके मानुषेषु निागधप: ।। १९ ।। 

भपत पे्रत मिादिेु िणे सािि सम्प्लवे । 
शसांि व्याघ्रभये चोगे्र िि िस्त्रास्त्र पातने ।। २० ।।  
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श्रृांखला बांधने चैव किाग्रि तनयांत्रणे । 
कायस्तोभे वग्ह्व चके्र क्षेत्र ेघोिे सुदािणे ।। २१ ।। 

िोके मिािण चैव बालग्रिववनािनम । 
सवदूा तु पसेग्न्नत्प्यां जयमाप्नुत्प्यसांियम ।। २२ ।। 

भुजे व वसने ि्ते क्षीमे व ताल पत्रके । 
बत्रिन्धे नाथ मश्यैव ववशलख्य धाियेन्नि: ।। २३ ।। 

पञ्च सप्त बत्रलोिैवाूिोवपत कवचां िभुम । 
िले कटयााँ बािुमपल कां ठे शििशस धारितम ।। २४ ।। 

सवाून कामान वापनुयात सत्प्यां श्रीिाम भावषतां ।। २५ ।। 
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